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aufatmen – Advent 2023 
9. Dezember 2023  
Lesungen des Tages:  

Jes 30,19–21.23–26;  
Mt 9,35 – 10,1.6–8 

 
 

 

Ja, du Volk auf dem Zion, das in 
Jerusalem wohnt, ganz sicher wirst 
du nicht mehr weinen. Ganz sicher 
wird er dir gnädig sein auf die Stimme 
deines Hilfegeschreis hin; sobald er 
es hört, antwortet er dir. Der Herr wird 
euch Brot der Not und Wasser der 
Bedrängnis geben.      (Jes 30,19–20) 
 

 
Ganz sicher! 

Zweimal betont der Prophet Jesaja, 
was ganz sicher passieren wird: 

Ganz sicher wirst du nicht mehr weinen. 
Ganz sicher wird Gott die Stimme deines Hilfegeschreis hören. 

 Schon öfters habe ich erlebt, 

dass Wünsche nicht in Erfüllung gegangen sind, 
dass Gebete nicht erhört wurden 

und Versprechen gebrochen werden. 

In einer Zeit der fehlenden Sicherheit 
sehne ich mich nach dem Brot der Not 

und dem Wasser der Bedrängnis. 
Ich sehne mich danach, 

dass Gott ganz sicher zu mir hält und mich hält. 

Treuer Gott, 
vermehre meinen Glauben, 

stärke meine Hoffnung, 
entzünde meine Liebe. 

Schenke mir den langen Atem des Vertrauens. 

(Franz Troyer) 
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