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aufatmen - Advent 2016 
 

5. Dezember 2016  
Lesungen des Tages: Jes 35,1–10; Lk 5,17–26 
 
 
 
 
 
 

Macht die erschlafften Hände wieder stark 
und die wankenden Knie wieder fest! 
Sagt den Verzagten:  
Habt Mut, fürchtet euch nicht!  
Seht, hier ist euer Gott!  
          (Jes 35,3–4a) 
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jemand richtet uns auf 
 

wir sind nicht 

immer die 

die aufrichten 

die stärken 

die mut machen 

die sich aktiv einbringen 
 

wir dürfen uns 

wenn es so ist 

als die sehen 

die direkt 

angesprochen werden 

von dieser botschaft 
 

wenn unsere knie zittern 

und unsere schultern hinabhängen 

wenn es uns schlecht geht 

und wir gerade nichts beitragen können 
 

jemand richtet uns auf 

 
Rainer Haudum 

 


