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Österlicher Segen 
 
 
 

 

Ich wünsche dir  
den österlichen Segen: 

Die Freude des Auferstandenen  
erfülle dich an jedem neuen Tag. 

Die Liebe des Auferstandenen  
durchdringe deinen Körper, deine Seele und deinen Geist. 

Der Friede des Auferstandenen  
wohne in dir und präge dein Denken und Handeln. 

So strahle leuchtend auf über dir  
Gott, der Licht und Leben ist, 

er schenke dir Aufbruch aus Glauben, Hoffnung und Liebe. 

Er stärke und ermutige dich, 
er treibe dich an, inspiriere dich und 

lasse dich neu sehen, hören und empfinden. 

Er lasse dich aufstehen, wenn Leid dein Leben lähmt, 
wenn Sorgen dich quälen und 

er lasse dich seine Stimme hören, wenn er ruft: 
Ich will, dass du lebst! 

So lebe und der Segen des Auferstandenen sei mit dir 
und begleite dich immer und überall. 

Christine Gruber-Reichinger 
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