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aufatmen - Advent 2015 
 

13. Dezember 2015: 3. Adventsonntag 
Zef 3,14–18a; Phil 4,4–7; 

   Lk 3,10–18  
 
 
 

 
 

Freut euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch 
einmal sage ich: Freut euch! Eure Güte 
werde allen Menschen bekannt. Der Herr  
ist nahe.     (Phil 4,4–5) 
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Freude 
 

Heute ist Sonntag gaudete, 

der adventliche Tag der Freude! 

Er hält eine besondere Einladung 

für dich bereit: 

Befreunde dich mit der Freude! 
 

Wie mag dies gelingen? 

Vielleicht so: 

Mitten in der Freude 

wohnt ein kostbares Schlüssel-Wort! 

Hast du es schon entdeckt? 
 

Es kann dir jene Nähe eröffnen, 

die dich mit der Freude Jesu 

in Berührung bringen möchte. 
 

Mitten in der Freude  

wohnt ein staunenswertes „eu“. 

Es ist das gute, wohltuende, 

Freude-stiftende „Eu“ 

des Eu-angelions 

und der Eu-charistie. 

 

Dieses „Eu“ sagt deinem Herzen: 

„Es wird alles gut!“ 

„Lass doch dein Sein füllen 

mit der beglückenden Nähe Gottes!“ 

„Verkoste in deinem Innern  

das Eu-angelion: 

das Evangelium, 

die beglückende Gottesbotschaft, 

die wohltuende Siegeskunde, 

die erfreuliche Herzensnachricht!“ 
 

Und: Versteck deine Freude nicht, 

sondern verschenke sie,  

damit sich auf unser Eu-ropa  

ein Gesicht der Freude legen kann. 
 

Hans Eidenberger SM 


