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aufatmen – Weihnachten 2023 
26. Dezember 2023: Fest des heiligen Stephanus 
Lesungen des Tages: Apg 6,8–10; 7,54–60;  

   Mt 10,17–22  

 
 
 
 

 

So steinigten sie Stephanus; er aber betete  
und rief: Herr Jesus, nimm meinen Geist auf! 
Dann sank er in die Knie und schrie laut:  
Herr, rechne ihnen diese Sünde nicht an!  
Nach diesen Worten starb er.         

      (Apg 7,59–60) 
 

 

 
 
 
 

Bewahre mich 

Ich hadere, 

mit der Verletzbarkeit unserer Körper 

damit, was Menschen an Schmerzen und Krankheit ertragen müssen. 

Wie sehr der Körper zum Gefängnis unserer Seele werden kann, 

wie sehr er die Freiheit unseres Geistes oft beschränkt. 

Und dass der Preis für die Weite und sein Ausbreiten  
der Verlust des Körpers ist. 

Und dennoch ist da Hoffnung und Dankbarkeit zu spüren, 

was möglich sein wird,  
wenn meine Seele unendlich sanft bei dir bewahrt sein wird. 

(Sandra Haiderer) 
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