Osterliche Vorbereitungszeit

BIBELWERK LINZ

14. Februar 2018 — Aschermittwoch

Lesungen des Tages: Joél 2,12-18;
2 Kor 5,20 - 6,2; Mt 6,1-6.16-18

Zerreildt eure Herzen, nicht eure Kleider,
und kehrt um zum HERRN, eurem Gott!

Denn er ist gnadig und barmherzig,

langmutig und reich an Huld und es reut
ihn das Unheil. (Joél 2,13)
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Zerreifst eure Herzen

Wann habe ich ihn gespiirt,
den Ruck,

der in die Glieder fihrt,

den Schrecken,

der hineinsticht in die Brust,
den Atem stocken,

das Herz

rasen |3sst?

Wann habe ich sie erfahren,
die Freude,

so tief und innetlich,

dass sich die Rote im Gesicht
nicht qufhalten liefs?

Schau auf dein Herz,

sagt der Arzt.

Pass auf beim Essen.

Viel frische Luft, Bewequng ist qut.

Vergiss die Tabletten nicht

und vor allem:

Req dich nicht auf.

Es wire nicht qut fiir dein Herz.

Am Leben lebst du vorbei,
wenn du blofs herzfreundlich lebst,
sagt Joél, der Prophet.

Mit gesundem Herzen allein
kannst du doch ein krankes Leben fiihren.

Wenn es nur fiir dich selber schligt,
dann zerreifse dein Herz

und nicht blofs die Kleider.

Kehre um

und wende dich

deinem Schopfer zu.

Leuchten wird dein Gesicht
und nicht mehr
vor Scham erroten.

Matthius Fellinger
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